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CJennTh 32 0CaHKOIl HA MPOTHAKEHUH BCero 3aHsaTus!!!

1. BBogHas yacTh: X01p0a MO KPyry, N0 00OPYJ0OBAHUIO HA BCEH CTOME

a) Ha HOCOYKax — MO POJHMKOBOMY TPEHAXKEPY, TMMHACTUYECKOMN
JIECTHUIIE, peOPUCTON JOCKE

0) Ha MATOYKAX — IO TOMY K€ 000PYyI0BAHUIO

B) Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI — IO TOMY K€ 000PY/I0BaHHUIO

[Tocne xkaxaoro ynpaxxaeHus (a, O, B) BBIIOJHAETCS NEPEKAT C HOCOYKA HA MATKY,
MOOYEPEIHO KaXKI0U HOTOM.

2. OCHOBHAS 4acThb

a) Ha TMMHACTUYECKOM MaJike — 00XBAaTUTh MaAJIbIIaMU HOT MAJIKy, CKAaTh B
«KYJIaK», pacTONbIPUTh Nayiblbl (10 20 pa3)

0) Ha TUMHACTUYECKOM MaJKE — MITKAMU, IPUIMOAHUMASACh HA HOCOUKH U
ONyCKasiCh Ha IIATKH «IPUCTYKHBAsH» MO TMalKe, JBYMsS HOIAMH,
MOOYEPETHO KAXKIAOMN

B) Ha TUMHACTHUYECKON MaJIKE — «IMOYKOW», MAIbILbI U MATKA HA IOy,
X0/1b0a MPUCTABHBIM IIaroM OOKOM

r) Ha TUMHACTUYECKON MaJIke — MpPOKAaThIBAHWE MaJKA BCEU CTOMOW,
IIOOYEPEAHO KAXKIOU HOTOU

1) Ha THMHACTUYECKOM MaJIKe — HOTa «KOCOoJarasy MpoKaThIBAHUE MaIKU
peOpOM HOTH, TTOOYEPETHO KaKI0M HOTOM

€) MOJHSATHE TUMHACTUYECKOW TNAajKH, KaXIOW HOTOW IOOYEPEIHO,
pacTonbIpUBas U CKUMAS MBIl «B KyJIaK»

¢) xonp0a Ha THMHACTUYECKUX TajikaX KaK Ha JIbDKaXx, MATKAa M HOCOK HE
JIOJKHBI CBUCATh C MaJIKK

anamHeHH;{, cuas Ha CTYJIbYHMKax

a) MOJJHMMAaHUE CBOJA CTOIMBI IByMsI HOTAaMH OJTHOBPEMEHHO (TIOJIHSITHE Ha
Hocouek — 10 10 pa3)

0) nmoovepeHOE MOJHUMAHHUE CBOJA CTOMbI (MOAHATHE HA HOCOYEK — 110 10 pa3)
B) COKMMAaHHE B «KYJIAK» U PACTONBIPUBAHUE TAJIBIIEB HOT, MATKHU IJIOTHO HA IMOJY,
HOTH BBITSIHYTHI — 710 15 pa3

I') CTOTIbI HOT' COMKHYTHI <JIOJIOUKOY, IBXKEHUE HOT BIIEpeI-Ha3a/1 HE pa3KuMast
HOT 10 MAaKCUMAJIBHOTO BhIpsiMiieHUs — 110 10 pa3

1) HOTU BBITSIHYTHI BIEPE]T HA MATKAX, OTTATMBAHKE HOCOYKOB HOT OT Ce0s U Ha
ce0s1, He OTpbIBas IMATOK OT ToJia — 710 15 pa3



YHpa)KHCHI/IH C II0JIOTCHIICM

a) ISTKU Ha MOJIOTEHIIE, Majblbl PACTOIBIPEHHBIE, COOMPAHUE MOJIOTEHIA «B
rapMOUIKY», PaCIPaBUTh NaJIbIIAMHU HOT — 110 6 pa3

0) CcTOs Ha MOJIOTEHIIE, B3ATh NOJIOTEHIE NaJIbIIAMHU HOT, UITH HA ISATKaX WM HOTH
«KOCOJIarble», He BBITycKas MojoTeHa — 3-4 MeTpa

B) CKJIa/IBIBAHHE MOJOTEHLA MO IJIMHE HOTaMH, B35ITh B PYKH, pAaCTUPAaHUE UM
TOJIEHU, TOOYEPETHO KAXKAYIO HOTY

I) CKJIa/IbIBAHHE MOJOTEHIa HOTaMHt JIJIsl 3aBEPLIEHUS YIPaKHEHUN

YHpa)KHeHI/IH C OPTOIICANYCCKHUMHU MsA4aMHU

a) CTOs MPOKATHIBAHUE MY MOOYEPETHO KAXKIOW HOTOM

0) cujs Ha TIOJTy, MSIY 3a)KaT CTONaMHU, YIIOP pyKaMH C3a/iH, MOAHATHE Msda BBEPX
He crubas KOoJIeH U pyK

B) CHJIA Ha TOJTY, TOJICHHU HOT JIeXKaT Ha Ms4e, YIIOp pPyKaMu €3a]ld, TOJIHUMAsICh Ha
pyKax MpOABMKEHUE KOPITyca BIEPE] — Ha3aJ IPOKAThIBasl TYJIOBUIIE OT MATOK 10
«XBOCTHKA»

3. 3aKIroYuTeIbHASA YaCTh

a) caMomaccax
0) urpsl



CAMOMACCAX CTOII

a) pa3MUHAHUE CTOII MaJbllaMU PYK

0) KoJroIre HaJaBIMBAHUS MAJbIIAMU PYK 1O TAJIbI[aM CTOIIBI
B) BpallleHHE NaJIbIEB HOT NaJIbI[aMU PYK

') BpalleHUe MajbleBOr0 OT/IeNIa CTOIbI

1) paCTUpaHUE KyJTaKOM «SIMOYKI




HUI'PBI IO NPOPUJITAKTHUKE IIVIOCKOCTOIIUA

[lenb: aKTUBHOE MPOHHUPOBAHHE CTOMHBI (TIOJOKEHHE CTON Ha Hapy>KHOM
Kpae), YKpPEIUICHHE BCETr0 CBSI30YHO-MBIIICYHOrO arrapaTa CTOIBI W TOJICHU Ha
dboHEe 00mIero pa3BUTHS W YKpEIUIeHHWs opraHu3ma pedeHka. CrmocoOCTBOBATH
yOeXKICHUIO IeTCH B HEOOXOAMMOCTH BBIMOJIHEHHSI KOPPUTUPYIOLIUX YITPaKHEHHMA

Urpa Nel «Ilomoru 3omymike
3amava: ynpaxxHsTh B YMEHUU OpaTh, YAEPKUBATh U IEPEHOCUTH MEJIKE TIPEIMEThI
najgbllaMu CTOI
Oo6opynoBanue: Tpu 061011113, 60081, (hacosb
Xox: cuas WM CTos M3 00miero OnoAla NepeMElIaHHbIX Kpyln pa3o0parh B
OTJENbHBIE 110 BUAAM

Urpa Ne2 «MpIku B HOpKe»
3agavya: COMKHYTBIMM HOTaMH YJAEp>KUBaTh MpPEIMET U TNEpeMeliaTh €ro B
OMPEJICICHHOE MECTO, BOCIIUTHIBATh CONIEPEKUBAHUIO 00JIee ClIa0bIM
O6opynoBaHHE: KAPTOUYKH C MBIIITKAMH, KOJITAYKH
XoJ: cujs Mociie ¢JIoB: Bhllia Kolika noryJsrh,
Crana MBIIIIEK JOTOHSTD,
JleTn MbIIIKaM MoMOTHUTE,
B&I o1 KOk ux criacure!
3aKpbITh KOJMAYKOM MBIIIKY

Urpa Ne3 «Cobepu 6ycb»
3agada: pa3BUTHE IJIa30Mepa, YAECPKUBAHHWE NaIbLAMH CTON KpPBIIIEK Pa3HOTO
pasmepa
OO0opynoBaHue: KapTOYKU ¢ KOHTYpaMHU, KPBIIIKK Pa3HbIe MO pa3MepaM U [IBETaM
Xox: cuas (CTos) MpaBoil U IEBOM HOTOW MOOYEPETHO BHIKIIABIBAEM HA KAPTOUKY
KPBILIKHA HY>KHOI'O pa3mepa

Urpa Ned «Ykpach IBETOK»
3ajava: yIepKUBaTh KpPBIIIKY NalbllaMU CTOIbI, IMEPEHOCUTh HA 3aJlaHHOE
paccTosiHKE, NEUCTBOBATH IBYMsI HOTAMH IIOOYEPETHO
OO6opynoBaHue: KapToyKa ¢ KOHTYPOM I[BETKA, HA0OP KPBIIIEK
Xox: cuas (CTos) MpaBoil U IEBOM HOTOW MOOYEPETHO BHIKIIABIBAEM HA KAPTOUKY
KPBILIKH



Hrpa Ne5 «Hapsou enxy»
3anava: OpaTh U yIep>KUBATh COCHOBBIE IIUIIKH, MEJIKUE UTPYILIKH
ObopynoBaHue: KAPTOUKHU C €JIKaMH, COCHOBBIE IIUIIKH, MEJIKUE UTPYILKH
Xox: cuzst pa3yIoKUTh HA ITYCThIE MECTA IIPEAMETHI

Urpa Ne6 «Cobepu Memodex»
3amava: 3axBaTbIBaTh MajJbl[aMU CTON MPEAMETHl PAa3HON BEIUYUHBI U (DOPMBL,
YMEHHE JIEUCTBOBATh 0OEUMH HOTAMHU
O6opyaoBaHue: MEIIOYKHY C PEAMETaMH Pa3HOM BETMYUHBI 1 (popMamu
Xox: cuas (CTosA) CIOKUTH MPEAMETHI B MEIIOYEK, TEHCTBYS CTONAMHU ITOOYEPETHO

Urpa Ne7 «Mpsl cTpourenn»
3amava: JOBOJUTH HAYaTOE JIEJI0 0 KOHIIA, BOCIIUTHIBATH TEPIICHHUE
O6opynoBaHue: KapaHIam
Xox: cTos (Cusl) MOCTPOUTH (PUTYPHI IO 33JaHUIO

Nrpa No® «JIyunku aJist COJTHIIA»
3amava: pa3BUBaTh IJ1a30Mep, KOOPAUHALMIO, ((OPMHUPOBATH CBOJ CTOIIBI
OO6opynoBaHue: Kpyru U3 BETHOM OyMaru, KapaHaaiiu
Xoad: CTOs Pa3iloKUTh [0 KPYTy paBHOMEPHO

Urpa Ne9 «Ilonmagu B nenb»
3amava: yaepKuBaTh pPaBHOBECHE CTOS Ha OJHOW HOTre, yAEp>KWBAaTh CTOIY B
HaNPSDKCHUH
O6opynoBanue: 00pyd, 0aHOUYKA HATIOJHEHHAS COJIBIO
Xomd: cTosi OJTHOM HOTOM TOJIOKHUTH HAa BTOPYIO OaHOUKY, ylepKuBas OaHOUKY
OpOCHUTH B 33JITaHHOE MECTO

Urpa Nel0 «ITupamuakay
3anava: Opath U yAEPKUBATH KPBILIKU, PA3BUBATh KOOPAUHAIIUIO JBUKEHUN
O6opynoBaHuE: CTEPKEHb, KPBILIIKU
Xox: crosi, paboTas MpaBod M JIEBOM HOrOM MOOYEpeAHO OpaTh yIEepKUBAThH
HAHU3bIBATH KPBIIIKUA HA CTEPIKEHb

Hrpa Nell «Ilagaromast 6amras»»
3amada: pa3BUBaTh KOOPAWHAIMIO JBIMDKEHUH, YKPEIUISITH CBOJX  CTOIIBI,
BOCIIMTBIBATh BBIICPIKKY
O6opynoBaHue: KOHYChI, KOJICUKH
Xona: cTost cobupath U pa3ouparh «OaIHo» 0e3 pyk






